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OBJECTIFS ET COMPETENCES

» Organiser ef réaliser en toute sécurité un projet d'animation nocturne en
extérieur.

» Acquérir quelques connaissances naturalistes sur le monde de la nuif.

» |dentifier les particularités de ce confexte d'animation et maitriser les outils
spécifiques.
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CONTENU DU STAGE

Jour 1 : en soirée (3h)

» Vivre une balade nocfurne avec des séquences nafuralistes, ludiques, sensorielles ef
sensibles : captures douces, jeux, observations ou affifs, points d'écoute, confe, imaginaire,
balade avec ef sans lampe, découverte du ciel (selon météo).

Jour 2 : en matinée (4h)

» Analyse du vécu de la veille, (ressentis, outils utilisés, techniques d'animation) pour élaborer
ensemble « une recefte » d'animation nocturne. Cefte séquence permettra d'identifier les
réinvestissements potentiels pour les stagiaires (de la préparafion a la réalisation en foute
sécurité de l'animation avec un groupe).

» Découverre de la boite a outils ef ressources (bibliographie et site web).

» Apports psycho-physiologiques : I'humain la nuit.
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