
En sortant de l’école…

         



CARTE D’IDENTITÉ
DES PETITES BÊTES

Nombre de pattes :
Nombre d’ailes :
Nombre d’antennes :
Nombre de “trucs” à l’arrière :
Couleurs :
Domicile :
Signes particuliers :

Endroit où a été trouvée cette petitie bête :

Ce qui faisait cette petite bête à cet endroit :

Choses intéressantes sur cette petite bête :

Remarques :

Nom imaginaire de la bête :
Nom français s’il existe :
Nom scientifique éventuelle-
ment :

Carte fait par :
Le :
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Land art : création artistique de la nature en cycle 1.

Jeu d’écriture poétique en cycle 3.

Carte d’identité d’insectes en cycle 2.

partage

concentration

Nous avons rencontré…

émotion

motivation

observation

Dessins après une séance de pêche en cycle 1.

Réalisation d’un sentier avec topoguide en
cycle 3.

Reconstitution du cycle de l’eau domestique en cycle 3.

écrevisse

le 2 mai
dessin1

le 5 mai
dessin 2



PPEENNSSEE--BBÊÊTTEE
-- PPrréévveenniirr llee ddiirreecctteeuurr
-- PPrreennddrree llaa pphhaarrmmaacciiee
-- NNee ppaass oouubblliieerr ::

ddeess ssaaccss ppllaassttiiqquueess
ddeess bbooccaauuxx
ll’’aappppaarreeiill pphhoottoo
dduu ppaappiieerr
ddeess ccrraayyoonnss

eettcc……

Sortir, oui… mais où ?

etc…

Trouver un endroit qui vous plaît,
Près de l’école pour limiter les frais,
Un endroit nullement dangereux,
Où vous pourrez retourner en moins

de deux.

PPrrooppoossiittiioonn ddee ddéérroouulleemmeenntt
ppoouurr uunnee ssoorrttiiee

dd’’uunnee ddeemmii--jjoouurrnnééee..

• ddééccoouuvveerrttee ttoouuss aazziimmuuttss,
pour une appropriation du site
durant 5 à 20 minutes.
Les enfants prennent contact
avec le lieu sans consignes
(hormis celles de sécurité).
L’enseignant note les centres
d’intérêt des enfants et observe
leur comportement. Il stimule la
découverte en s’intéressant lui-
même et ne donne pas les répon-
ses à toutes les questions.

• eexxpplloorraattiioonn ddiirriiggééee,
pour orienter les observations et
susciter les questionnements.
L’enseignant propose successive-
ment 2 ou 3 activités d’environ
10 à 20 minutes chacune parmi
les exemples cités dans ce livret.
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LLEESS 55 SSEENNSS
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clé de
détermination

fossiles

et que faire ?



PPoouurr aalllleerr pplluuss llooiinn……

•• On peut organiser d’autres
sorties en prenant soin de
varier lieux à explorer et/ou
activités de découvertes.

•• On peut, avec l’aide des
enfants et en partant de
leurs observations, dégager
2 ou 3 thèmes qu’ils se
répartiront pour les mener
à bien par le biais de
rencontres, de recherches
documentaires et/ou de
nouvelles sorties.

•• Quelle que soit la suite
envisagée, il est important
que les enfants reformulent,
réexpriment ce qu’ils ont
découvert. Cette restitution
permet de structurer les
connaissances et de donner
du sens aux échanges.

•• FFaabbrriiccaattiioonn dd’’uunn jjeeuu
à partir d’éléments naturels,
on pourra créer dominos, lotos,
mémory…

•• JJeeuuxx dd’’ééccrriittuurree
pour jongler avec les mots en créant

des poèmes, des acrostiches, des
salades de mots…

•• CCoommppttee--rreenndduu
pour garder une trace de ce
qui a été vécu, pour travailler
l’expression écrite.

•• DDiissccuussssiioonn pour dégager et mettre en
mots les situations, les moments forts et

éventuellement les problèmes (discipline,
matériel, temps) rencontrés.

•• DDeessssiinn ddee llaa ssoorrttiiee
pour savoir ce qui les a

marqués, interrogés, intéressés…IIll yy aa pplleeiinn ddee qquueessttiioonnss,,
ppaarr qquuooii ccoommmmeennccee--tt--oonn ??

OOnn aa rraappppoorrttéé pplleeiinn ddee
cchhoosseess,, qquu’’eenn ffaaiitt--oonn ??

ÇÇaa ppaarrtt ddaannss ttoouuss lleess sseennss,,
ppeerrssoonnnnee nnee ss’’ééccoouuttee……

CCeerrttaaiinnss eennffaannttss nnee
ss’’iinnttéérreesssseenntt àà rriieenn……

OOnn nn’’aa ppaass eeuu llee tteemmppss
ddee ttoouutt ffaaiirree……

OOnn aa ffaaiitt aauuttrree cchhoossee qquuee
ccee qquuii ééttaaiitt pprréévvuu……

……

•• MMiissee eenn vvaalleeuurr ddeess «« ttrrééssoorrss »» ccoolllleeccttééss
sous forme de tableau collectif à orientation

scientifique ou à orientation artistique.

•• DDeessssiinn ddee ppllaanntteess oouu dd’’aanniimmaauuxx rraappppoorrttééss
pour affiner l’observation et travailler sur le graphisme.

•• MMiissee eenn ppllaaccee ddee ppeettiittss éélleevvaaggeess
pour observer quelques temps les animaux,
étudier leur biologie avant de les relâcher.

Sortir, oui… mais après ?



Sortir, pour…
• AAmmeenneerr l’enfant à prendre conscience qu’il peut avoir une influ

• RR

• AAccqquuéérriirr des méthodes de

• CCrrééeerr des liens intimes, affectifs entre l’enfant et son en
• DDoonnnneerr un support concret aux apprentissages

• AApppprreennddrree à transmettre ce qu’on a appris
• DDéévveellooppppeerr la solidarité, la coopération

• FFaavvoorriisseerr l’autonomie, l’initiative

• CCoonnnnaaîîttrree le monde
• OOuuvvrriirr l’école

• DDoonnnneerr

AAuuttoonnoommiiee

RReessppeecctt
CCoonnccrreett

DDééccoouuvveerrttee

MMéétthhooddee

AAccttiioonn

RRééuussssiittee

CCiittooyyeennnneettéé

MMoottiivvaattiioonn

SSoolliiddaarriittéé AApppprreennttiissssaaggee

PPllaaiissiirr CCooooppéérraattiioonn

ence sur son environnement

eennddrree les enfants actifs

travail

vironnement

qui nous entoure
sur la vie
envie d’apprendre

• SSee ffaaiirree plaisir

VVeerrss uunnee éédduuccaattiioonn àà
ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt……

Faire de nos enfants les acteurs
raisonnés de leur environnement.

En l’état actuel des connaissances
en éducation à l’environnement,
quelques étapes semblent incon-
tournables.

1- Travailler à la construction de
liens intimes entre l’individu et le
monde qui l’entoure, liens basés
sur l’imaginaire, la solitude et la
rêverie.

2- Faire prendre conscience que
nos gestes au quotidien ont un
impact sur le monde qui nous
entoure.

3- Faire comprendre le fonctionne-
ment du monde qui nous entoure
afin de rendre chacun capable
d’avoir, de façon consciente,
le « geste juste » envers son
environnement.



Quelques activités de terrain
MMoonn ccooiinn mmaaggiiqquuee
Dans un périmètre délimité, « allez
choisir un coin dans lequel vous serez
seul, un coin qui vous plaît vrai-
ment ». Et sans plus de consignes, ils
vont y rester, y rêver, se l’approprier…
Rapport intime indispensable à toute
éducation à l’environnement.

TTaaccttiilloo
Un kim du toucher : plein d’objets
sont placés sur une table. Après un

premier contact, il
faut reconnaître
l’objet placé entre
nos mains avec
les yeux bandés.
On peut aussi
faire des kim
mobilisant d’au-
tres sens.

LLaa bbaallaaddee ddeess lluuttiinnss
Des ficelles de 1m matérialisent un
sentier qu’il faudra parcourir nez au
sol tel un lutin.
On se racontera
l’histoire des
découvertes
effectuées lors de
cette exploration.

CCaarrrroouusseell ddiiaappoo Un objet plat est
placé dans un cache diapo ou un car-
ton ondulé. On se le passe pour
découvrir le monde en transparence.

LL’’aarrbbrree aammii
Deux jeunes dont l’un a les yeux
bandés. L’autre
l’amène à
découvrir un
arbre par le
toucher, l’ouïe…
il lui faudra le
reconnaître une
fois la vue
retrouvée.

CCoocckkttaaiill
dd’’ooddeeuurrss
Dans un gobelet,
terre, feuilles,
mousses…
permettront de
créer un parfum
unique à se faire
découvrir.

LLaa ppaalleettttee dduu ttoouucchheerr
Un morceau de scotch double face
(5 x 5 cm) sur lequel on colle des
couleurs, des objets trouvés…

LL’’aaqquuaarriiuumm eett llee vviivvaarriiuumm
Ils permettent d’héberger de façon
convenable les animaux à observer
avant de les relâcher.

«« AAuujjoouurrdd’’hhuuii,, ssuurr vvooss ééccrraannss »»
Un cadre de format variable sur un
petit piquet
permet d’inviter
à observer
paysage ou
détail de nature.

LLaa ssaallaaddee ddee mmoottss
4 bouts
de papier
par per-
sonne où
l’on jette
4 mots

relatifs à la sortie. Tous les papiers
sont ensuite mélangés puis redistri-
bués. Il faut maintenant construire
une phrase rigolote où les 4 mots
figurent obligatoirement..

RReeccuueeiill ddee rreepprréésseennttaattiioonnss
Tout le monde sait des choses !
Avant une sortie dans une prairie (par
exemple), on pourra faire dessiner,
faire écrire et/ou faire discuter sur
ce que l’on sait déjà concernant ce
milieu. Cela permettra de susciter des
questions,
des débats,
d’induire
l’observation
lors de la
sortie,
d’évaluer
après la sortie en comparant textes
et dessins initiaux et finaux.
Incontournable !

LLaa pprriissee dd’’eemmpprreeiinntteess
Une feuille blanche est appliquée sur
un tronc, une pierre, une feuille…
Caressée par un crayon cire posé à
plat, on y verra apparaître l’énigmati-
que empreinte de l’objet.



En sortant de l’école…
a été réalisé par un CCoollllèèggee dd’’EEnnsseeiiggnnaannttss (N. Corbineau, J.M. Selles, M. Vallade)
et l’AAssssoocciiaattiioonn ddeess EEccoollooggiisstteess ddee ll’’EEuuzziièèrree, Domaine de Restinclières, 34730 Prades-le-Lez.
Tél : 04 67 59 54 62.
Site internet : www.euziere.org
euziere@euziere.org
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Adresses utiles
GGRRAAIINNEE LLaanngguueeddoocc--RRoouussssiilllloonn, Maison de l’Environnement, 16, rue Ferdinand Fabre, 34090 Montpellier. Tél : 04 67 79 28 55.
EEccoollee eett NNaattuurree, Maison de l’Environnement, 16, rue Ferdinand Fabre, 34090 Montpellier. Tél : 04 67 02 25 70.
Pages internet : http://www.educ-envir.com/ecole_et_nature

AAuuttoouurr ddee vvoouuss eexxiisstteenntt qquuaannttiittééss ddee rreessssoouurrcceess tteecchhnniiqquueess eett ffiinnaanncciièèrreess,, ddeess ccoollllèègguueess pprrèèss àà ppaarrttaaggeerr lleeuurrss eexxppéérriieenncceess..
LLeess qquueellqquueess iiddééeess,, rrééfféérreenncceess,, aaddrreesssseess,,  ddéévveellooppppééeess ddaannss ccee lliivvrreett nnee ssoonntt qquu’’uunn aavvaanntt--ggooûûtt ddee ccee qquuee ll’’oonn ppeeuutt ttrroouuvveerr
ddaannss lleess rréésseeaauuxx dd’’éédduuccaattiioonn àà ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt.. NN’’hhééssiitteezz ppaass àà lleess ssoolllliicciitteerr..
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