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SORTIES
NATURE

GRATUITES

Partez explorer notre territoire !

En 2024 notre association féte ses 50 ans.
A cette occasion, nous vous dévoilons notre
tout nouveau programme saisonnier de
balades thématiques & gratuites dans la
nature!

Née en 1974 de la volonté des scientifiques
souhaitant transmettre leur passion, nous
sommes engagés sur le terrain et nous
entrainons tous les publics a la découverte
de la nature. Nous estimons que c’est en
s'émerveillant, en rencontrant la nature et
en la connaissant que nous pourrons mieux
la respecter.

De septembre a décembre (re) découvrez
les paysages qui vous entourent aux cotés
de naturalistes passionnés. Des sorties
riches et variées pour tous : curieux de
nature, habitants, marcheurs, vacanciers,
petits et grands....

Ce programme sera mis a jour au cours de
I'automne, consultez notre agenda en ligne
(www.euziere.org) afin de connaitre les
derniéres sorties programmées.

Trés belles balades !

50 | ECOLOGISTES EUZIERE
ans | 19¢4--2024


https://www.euziere.org/?ConsulterAgenda

| NOS SORTIES

GROUPE BOTANIQAE

Des sorties hebdomadaires, ou mensuelles, pour les
férus de botaniques débutants ou confirmés, vous
étes tous les bienvenus !

. SAMEDI BUISSONNIER
Des sorties mensuelles sur les traces de
I'association - Cette année une Edition spéciale 50
ans de réalisations écolos sur le terrain

@ sORTIE NATURE
Des sorties organisées avec des partenaires dans
I'hérault ou dans le gard.

@ o naTuRALISTE

Escapades saisonniéres de 2 a 3 jours.

ACTUALITE

A .

(www) www.euziere.org
ZR

ﬁ ecologisteseuziere.org
ecologisteseuziere.org

SOUTENEZ NOUS

N’hésitez pas a nous soutenir en adhérant a I'association sur
le helloasso !

L’ASSOCIATION

Domaine de Restincliéres
34730 Prades-le-lez
accueil téléphonique au 04 67 59 54 62 le matin

Ecologistes
de I'Euziére



http://www.euziere.org/
https://www.facebook.com/ecologisteseuziere/
https://www.instagram.com/ecologisteseuziere/

50 ANS CA SE FETE 74

A NOTER
DANS VOTRE
AGENDA

LE LIEN HUMAIN NATURE
CE QUL A4 ETE. CE QUL EST. CE QUE

NOUS EN FERONS

NOUS ORGANISONS 2 MOMENTS FORTS
EN 2024!

e Les 23 et 24 mars : venez féter avec
nous nos 50 ans, une Assemblée
Générale pas comme les autres !

¢ Le 22 novembre : poursuivons ensemble
la réfléxion pour penser aujourd’hui et
demain notre place dans la nature.

“23 & 24 MARS

AG FESTIVE 22 NOVIMBRE




GROUPE BOTANLIQUE

5 SEPT
[PH-15H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

@ APRADES-LE-LEZ ({3 Appareil photo
rdv au local de " carnet de notes

|'association au VOous pouvez apporter
Domaine de votre pique-nique

Restincliéres

O..' 223 km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANLGE

SAMEDI
9 SEPT

O+ - 16+

BRINS DE
BOTANISTES

Le rdv mensuel des botanistes. Venez passer
une journée conviviale pour en apprendre plus
sur les plantes qui nous entourent ! Au
programme balade et détermination, amateur-
amatrice confirmés ou bien novices, vous étes
tous les bienvenus.

@ APRADES-LE-LEZ ({3 Appareil photo
rdv au local de " carnet de notes

|'association au vous pouvez apporter
Domaine de votre pique-nique

Restincliéres

!‘.' 223 km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANIQUE

12 SEPT
[PH-15H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

@ APRADES-LE-LEZ ({3 Appareil photo
rdv au local de (&) carnet de notes

|'association au VOous pouvez apporter
Domaine de votre pique-nique

Restincliéres

O..' 223 km

SANS INSCRIPTION



SAMEDI
16 SEPT

IO+ - 12+

NATURE

La nature ordinaire est une nature extraordinaire
qui s'ignore ! Au cours d'une balade sans
difficultés et accessible a tous les publics,
I'animatrice  vous invitera a redécouvrir
I'environnement proche du village, ses espéces
animales et végétales, ses plantes comestibles ...
La balade sera un temps d'échange et de partage.

Q PUECHABON

0 Deés 4 ans, niveau facile

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

en ligne via Demain la Terre : s'inscrire ici sur billetweb



https://www.billetweb.fr/pro/demainlaterre-programme

GROUPE BOTANLIQUE

19 SEPT
[7H-15H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

@ A PRADES-LE- LEZ m Appareil photo

rdv au local de & carnet de notes
|'association au VOous pouvez apporter
Domaine de votre pique-nique

Restincliéres

Q..' 233km

SANS INSCRIPTION



SORTIE NATURE

LES ESCARGOTS
DU GARD

Promenons nous a la recherche des escargots (du
bois des Espeisses ou du Jardin de la Fontaine).
En plus de l'observation de ces animaux tout
aussi fascinants qu'ils sont lents. Nous nous
demanderons s'ils ont des dents ? des poils ? Ou
encore, que mangent-ils ? et ou se cachent-ils ?

Q NIMES

Accessible public Malentendants, présence d'un
traducteur LSF // 1 km max. Chaussures marche,
carnets de note.



SAMEDI B(AISSONNLER

1w SSAMEDIS
04 23 GEPT |
Ut- 4

Paysage
LITTORAL

Depuis un point de vue exceptionnel, lecture,
par groupes puis collectivement, d'un paysage
littoral allant de la garrigue a la mer, a travers
lido, étang et villes : nature et histoire se
mélent pour comprendre I'aujourd’hui et
imaginer l'avenir.

o) Gourde
" Chaussures
marche

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Ecologistes Euziére : 04.67.59.54.62 le matin



GROUPE BOTANLIQUE

" MARDI
26 SEPT
7H-15H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs
confirmés.

APRADES-LE-LEZ [T
rdv au local de =
I'association au

Domaine de

Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANLGE

SAMEDI
30 SEPT

Ot - 16+

BRINS DE
BOTANISTES

Le rdv mensuel des botanistes. Venez passer
une journée conviviale pour en apprendre plus
sur les plantes qui nous entourent ! Au
programme balade et détermination, amateur-
amatrice confirmés ou bien novices, vous étes
tous les bienvenus.

(o) A PRADES-LE- LEZ m Appareil photo

rdv au local de &) carnet de notes
I'association au VOous pouvez apporter
Domaine de votre pique-nique

Restincliéres

“-. 2a3km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANLIQUE

3 OCT
|6+ - 18H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANIQUE

|6t - ISH

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs
confirmés.

rdv au local de &) carnet de notes
I'association au

Domaine de

Restinclieres

(0] APRADES-LE-LEZ  [IIj Appareil photo

|..' 233km

SANS INSCRIPTION



- ____-.---"""__- ’- #

g, 04

A LA DECOUVERTE
DES CHAMPIGNONS

Un weekend en Margeride a la découverte des
champignons, détermination, cueillette, balades,
cuisine, en petit groupe de 18 a 20 personnes.
Ouvert a tous, seule conditions étre a jour de
cotisations a l'association.

Week-end en gites partagés.
Tarifs a la demande.

(prochain wkd nautraliste au mois de mai 2024)

@ FORET DE GANIGAL, MARGERIDE, LOZERE



SORTIE NATURE

LE JOUR DE
A NULT

Rendez-vous a la tombée de la nuit pour appréhender
notre rapport a l'obscurité. A I'occasion d'une marche
sous la voUlte céleste, nos sens, tous en éveil, nous
immergent dans une ambiance inhabituelle. Allons a la
rencontre des animaux nocturnes pour mettre en
lumiere la facon dont ils ont apprivoisé la vie dans le
noir.

Q FONS-OUTRE-GARDON (30)

Pour cette animation qui s'inscrit dans le cadre de
I'événement national « Le jour de la nuit » : ambiance
feutrée garantie et immersion dans le monde de la faune
nocturne. prévoir de bonnnes chaussures et une tenue
adaptée a la météo // lampe frontale// 1 a 2 km - facile



GROUPE BOTANLIQUE

|6t - ISH

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



' SAMEDI
21 OCT
OH- 1GH

A LA DECOUVERTE
DES CHATALIGNERALES

En vallée du Galeizon "une longue histoire
entre I'Homme et l'arbre qui a faconné
I'économie, la culture et les paysages.

Q) ALES & fCm) Gourde

ALENTOURS (=) Chaussures
marche,
pique-nique

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Ecologistes Euziére : 04.67.59.54.62 le matin




SORTIE NATURE

BALADE
NOCTURNE

Le soleil se couche et la luminosité diminue... C'est
I'heure ou le monde la nuit se réveille : oiseaux,
insectes, chauve-souris... Aprés un petit temps de
découverte et discussion aux derniéres lueurs du jour,
nous partirons en balade a la tombée de la nuit. Je
vous inviterai & tendre l'oreille et ouvrir grand les
yeux pour aller a la rencontre de ceux qu'on ne croise
pas souvent. Vous expérimenterez tous vos sens dans
cette balade, majoritairement sans lampe !

Q MOULES ET BAUCELS (34)

Dés 6 ans, niveau facile, pique-nique a
partager a l'issue de la balade.


https://www.billetweb.fr/pro/demainlaterre-programme

GROUPE BOTANIQUE

|6 - ISH

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANLIQUE

|6 - ISH

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANLGE

SAMEDI
04 NOV

Ot - 16+

BRINS DE
BOTANISTES

Le rdv mensuel des botanistes. Venez passer
une journée conviviale pour en apprendre plus
sur les plantes qui nous entourent ! Au
programme balade et détermination, amateur-
amatrice confirmés ou bien novices, vous étes
tous les bienvenus.

(O APRADES-LE-LEZ [T Appareil photo

rdv au local de &) carnet de notes
|'association au VOus pouvez apporter
Domaine de votre pique-nique

Restincliéres

!c' 2a3km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANLIQUE

ISH-17H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



SORTIE NATURE

A LA DECOUVERTE DE LA
VIE SECRETE DA L AMALON

Partons en balade a la découverte des animaux
discrets de la riviére du Lamalou. Nous aurons peut-
étre la chance de croiser un martin-pécheur ou de
trouver des traces de loutre...

Q NOTRE DAME DE LONDRES

0 Dés 6 ans, niveau facile


https://www.billetweb.fr/pro/demainlaterre-programme

GROUPE BOTANIQUE

ISH-17H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



SORTIE NAT(ARE

VANNERIE
BIALSSONNIERE

Partez en balade a la découverte des plantes utiles a
la vannerie, cet art du tissage végétal ! Aprés une
balade durant laquelle vous récolterez un peu de
matiéres premieres utiles au tressage, c’est au chaud
dans I'atelier gu'il vous sera possible de fabriquer
manuellement quelques ouvrages simples : une étoile,
un bilboquet ou encore un dessous de plat, selon ce
que la nature vous aura offert !

Q DIONS (30)

Tous publics, enfants a partir 8 ans // chaussures
marche, panier et carnet de notes



GROUPE BOTANLIQUE

ISH-17H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



SAMEDI BAISSONNIER

SAMEDI
25 NOV
OH- 174

OCTON
TOPO GIAIDE

Sur les pas des écolos. En 1982, les Ecologistes
de I'Euziere, avec le foyer rural d'Octon ont
réalis€ un topo-guide pour une balade
naturaliste au dessus du village. Nous vous
proposons de reprendre ensemble ce parcours
pour comparer les paysages et les milieux 40
ans plus tard.

N (1-m)
O Aocron Gourde
" Chaussures

marche,
pique-nique

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Ecologistes Euziére : 04.67.59.54.62 le matin




GROUPE BOTANIQUE

ISH-17H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANLGE

SAMEDI
02 DEC

O+ - 16+

BRINS DE
BOTANISTES

Le rdv mensuel des botanistes. Venez passer
une journée conviviale pour en apprendre plus
sur les plantes qui nous entourent ! Au
programme balade et détermination, amateur-
amatrice confirmés ou bien novices, vous étes
tous les bienvenus.

(O APRADES-LE-LEZ [T Appareil photo

rdv au local de &) carnet de notes
|'association au VOus pouvez apporter
Domaine de votre pique-nique

Restincliéres

!c. 2a3km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANLIQUE

ISH-17H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



GROUPE BOTANLIQUE

ISH-17H

BALADE
BOTANIQUE

Promenade hebdomadaire sur le Domaine pour
découvrir le monde des plantes. Le rdv bonne
humeur des novices et des amateurs

confirmés.

(o) A PRADES-LE- LEZ (LI Appareil photo
rdv au local de (& carnet de notes

|'association au
Domaine de
Restincliéres

0'.' 23 3km

SANS INSCRIPTION



SAMEDI BATSSONNILER

SAMEDI
16 DEC

|SH30 - 144+

LA BALADE AUX
TROLS COULEURS

Blanc, dans les dolomies au relief ruiniforme en
milieu sec et sablonneux, rouge, pour les ruffes
tres érodées ou la végétation peine a
s'accrocher, noir pour le basalte des coulées
volcaniques, donnant a Carlencas un petit air
de planéze auvergnate.

CARLENCAS, (I Gourde
Y

VERS Y' Chaussures

LODEVE, marche

SOUMONT

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Ecologistes Euziére : 04.67.59.54.62 le matin



DI
19 DEC
ISH - ZIH

NOEL DES
MARDLS

Le tant attendu Noél des Mardis aura lieu dés
18h45 19h dans la cuisine des écolos. Il faut venir
avec un bon plat cuisiné a partager et un cadeaux
a offrir, fait maison de préférence...un tirage au
sort aura lieu entre les participants ! LE mardi
apres midi aura bien lieu, lui, de 15h a 18h30 ce
jour la vous pouvez participer aux 2 rdv ;-)

(O APRADES-LE-LEZ [T} Appareil photo
rdv au local de & carnet de notes
I'association au
Domaine de
Restincliéres

0_.' 233km

SANS INSCRIPTION
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